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Nutrition Facts

Valeur nutritive

Per 1 cup (250 mL) / pour 1 tasse (250 mL)

Amount

Teneur

Calories / Calories 180

Fat / Lipides 2.5 g

 Saturated / saturés 1.5 g

 + Trans / trans 0.1 g

Cholesterol / Cholestérol 15 mg

Sodium / Sodium 200 mg

Potassium / Potassium 470 mg

Carbohydrate / Glucides 30 g

 Fibre / Fibres 0 g 

 Sugars / Sucres 29 g

Protein / Protéines 9 g

Vitamin A / Vitamine A 

Vitamin C / Vitamine C 

Calcium / Calcium 

Iron / Fer

Vitamin D / Vitamine D

Thiamine / Thiamine

Riboflavin / Riboflavine

Niacin / Niacine

Vitamin B6 / Vitamine B6

Folate / Folate

Vitamin B12 / Vitamine B12

Pantothenate / Pantothénate

Phosphorus / Phosphore

Magnesium / Magnésium

Zinc / Zinc

% Daily Value

% valeur quotidienne

4 %

8 %

8 %

13 %

10 %

0 %

  

 

15 %

0 %

25 %

10 %

45 %

4 %

30 %

 2 %

2 %

6 %

15 %

15 %

20 %

15 %

15 %
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m.g.1%
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N’EMPLOYEZ PAS LE
PRODUIT SI LE SCEAU EST

MANQUANT OU BRISÉ

BIEN AGITER

Goût
plus pur

RESTE
FRAIS PLUS

LONGTEMPS†

DO NOT USE PRODUCT
IF SEAL IS MISSING
OR BROKEN

SHAKE WELL

Tastes
Purer
STAYS
FRESHER
LONGER†

BEST BEFORE           MEILLEUR AVANT BEST BEFORE           MEILLEUR AVANT

You make my day
We want to know who makes your day. 

Share with us on Facebook.

Tu fais ma journée
Nous voulons savoir qui fait votre journée.

Partagez-le avec nous sur Facebook.

facebook.com/makesmyday  |  facebook.com/cafaitmajournee

At Natrel we love milk. Every glorious 
drop. And we know you love milk too.

In fact you love milk almost as much as 
you love chocolate. Which is why you 

indulge your chocolate desires with the 
rich, creamy flavour of Natrel Chocolate 

Milk. the only chocolate milk made 
with lusciously real chocolate and pure, 

fresh Natrel milk.
So go on. Pour yourself a glass of 

chocolate milk goodness and you’ll 
enjoy exactly what we mean.

Chez Natrel, nous adorons le lait. 
Chaque goutte est sacrée. Et nous savons 

que vous aussi, vous adorez le lait.
En fait, vous aimez le lait presque autant 

que le chocolat. C’est pourquoi vous 
comblez vos envies chocolatées avec le 

goût riche et crémeux du lait au chocolat 
de Natrel. Le seul lait au chocolat fait 

de délicieux vrai chocolat et de lait 
Natrel pur et frais.

Allez-y, prenez un bon verre de lait 
au chocolat et savourez ce qui fait 

notre fierté.

For the love of chocolate milk

Pour l’amour du lait
au chocolat

Vitamins A & D added
Additionné de vitamines A et D

Division Natrel
*®/M.D.
Agropur coop

Longueuil, QC J4H 4B9  
Markham, ON L3R 5J2
Victoria, BC V8W 2M1

PASTEURISED/PASTEURISÉ
  KEEP REFRIGERATED/GARDER AU RÉFRIGÉRATEUR

 INGREDIENTS:
PARTLY SKIMMED MILK, SUGAR, COCOA,

 CHOCOLATE (CHOCOLATE LIQUOR, COCOA BUTTER,
 SOY LECITHIN), DEXTROSE, SALT, COLOUR
 (SULPHITES), CARRAGEENAN, ARTIFICIAL

 FLAVOUR, VITAMIN A PALMITATE, VITAMIN D3.

 INGRÉDIENTS :
LAIT PARTIELLEMENT ÉCRÉMÉ, SUCRE, CACAO,

 CHOCOLAT (LIQUEUR DE CHOCOLAT, BEURRE
 DE CACAO, LÉCITHINE DE SOYA), DEXTROSE, SEL,
 COLORANT (SULFITES), CARRAGHÉNINE, ARÔME

 ARTIFICIEL, PALMITATE DE VITAMINE A, VITAMINE D3.

Nutrition Facts
Valeur nutritive
Per 1 cup (250 mL) / pour 1 tasse (250 mL)

Amount
Teneur

Calories / Calories 180

Fat / Lipides 2.5 g

 Saturated / saturés 1.5 g
 + Trans / trans 0.1 g

Cholesterol / Cholestérol 15 mg

Sodium / Sodium 200 mg

Potassium / Potassium 470 mg

Carbohydrate / Glucides 30 g

 Fibre / Fibres 0 g 

 Sugars / Sucres 29 g

Protein / Protéines 9 g

Vitamin A / Vitamine A 

Vitamin C / Vitamine C 

Calcium / Calcium 

Iron / Fer

Vitamin D / Vitamine D

Thiamine / Thiamine

Riboflavin / Riboflavine

Niacin / Niacine

Vitamin B6 / Vitamine B6
Folate / Folate

Vitamin B12 / Vitamine B12
Pantothenate / Pantothénate

Phosphorus / Phosphore

Magnesium / Magnésium

Zinc / Zinc

% Daily Value
% valeur quotidienne

4 %

8 %

8 %

13 %

10 %

0 %

  

 

15 %

0 %

25 %

10 %

45 %

4 %

30 %

 2 %

2 %

6 %

15 %

15 %

20 %

15 %

15 %

† Compared to regular pasteurised milk
 Comparé au lait pasteurisé régulier

Partly Skimmed Milk
Lait partiellement écrémé

m.f.
m.g.1%

Contains real chocolate
Contient du vrai chocolat

1.225”

2L

Pour l’amour du lait
Chez Natrel, nous adorons le lait. Chaque goutte est 
sacrée. C’est en nous. C’est pourquoi, jour après jour, 
nous mettons tout notre savoir à profit pour vous 
permettre de savourer un lait bien d’ici, au goût et à 
la fraîcheur inégalés. Parce que nous savons que vous 
aussi, vous adorez le lait.
Vous désirez également ce qu’il y a de meilleur pour 
vos enfants. C’est pourquoi vous choisissez Natrel 
Oméga-3 ADH. Seul Natrel Oméga-3 ADH contient 
35 mg d’ADH par 250 mL. ADH est un acide gras oméga-3 
qui contribue au développement normal du cerveau, 
des yeux et des nerfs, principalement chez les enfants 
de moins de deux ans. Allez-y, prenez-en un verre et 
savourez ce qui fait notre fierté.

For the Love of Milk
At Natrel, we love milk. Every glorious drop. It’s part 
of who we are and have been since the very beginning. 
Everything we do is focused on helping you enjoy the 
best, freshest-tasting milk this side of the pasture. 
Because we know you love milk too.
You also love giving your kids the very best. That’s why you 
choose Natrel Omega-3 DHA. Only Natrel Omega-3 DHA 
has 35 mg of DHA per 250 mL. DHA, an Omega-3 fatty 
acid, supports the normal physical development of 
the brain, eyes and nerves primarily in children under 
two years of age. So go on. Pour yourself a glass 
                and you’ll enjoy exactly what we mean.
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MEILLEUR AVANT           BEST BEFORE MEILLEUR AVANT           BEST BEFORE

m.g.
m.f.2%

m.g.
m.f.2 %

N’EMPLOYEZ PAS LE PRODUIT SI
LE SCEAU EST MANQUANT OU BRISÉ

DO NOT USE PRODUCT IF
SEAL IS MISSING OR BROKEN

Goût
plus pur
RESTE FRAIS PLUS
LONGTEMPS†

Tastes
Purer

STAYS FRESHER
LONGER†

LIFE’SDHAMC est une marque de commerce 
de Martek Biosciences Corporation
LIFE’SDHATM is a trademark of 
Martek Biosciences Corporation

Breuvage laitier
Milk Beverage † Comparé au lait pasteurisé régulier

 Compared to regular pasteurised milk

Valeur nutritive
Nutrition Facts
pour 1 tasse (250 mL) / Per 1 cup (250 mL)

Teneur
Amount

Calories / Calories 130

Lipides / Fat 5 g

 saturés / Saturated 3,5 g
 + trans / Trans 0,2 g

 Polyinsaturés / Polyunsaturated 0,2 g

   Oméga-6 / Omega-6 0,2 g

   Oméga-3 / Omega-3 0,035 g

 Monoinsaturés / Monounsaturated 1 g

Cholestérol / Cholesterol 20 mg

Sodium / Sodium 110 mg

Potassium / Potassium 400 mg

Glucides / Carbohydrate 12 g

 Fibres / Fibre  0 g 

 Sucres / Sugars 11 g

Protéines / Protein 9 g

Vitamine A / Vitamin A 

Vitamine C / Vitamin C 

Calcium / Calcium 

Fer / Iron 

Vitamine D / Vitamin D

Thiamine / Thiamine

Riboflavine / Riboflavin 

Vitamine B6 / Vitamin B6  

Vitamine B12 / Vitamin B12 
Phosphore / Phosphorus 

Magnésium / Magnesium

% valeur quotidienne
% Daily Value

8 %

17 %

 

5 %

11 %

4 %

0 %

   

15 %

0 %

30 %

0 %

45 %

8 %

25 %

 6 %

45 %

20 %

15 %

Tu fais ma journée
Nous voulons savoir qui fait votre journée.

Partagez-le avec nous sur Facebook.

You make my day
We want to know who makes your day. 

Share with us on Facebook.

facebook.com/cafaitmajournee  |  facebook.com/makesmyday

Laitier

Dairy

PASTEURISÉ/PASTEURISED
GARDER AU RÉFRIGÉRATEUR
KEEP REFRIGERATED
INGRÉDIENTS : 
LAIT PARTIELLEMENT ÉCRÉMÉ 
ADDITIONNÉ DE PALMITATE DE 
VITAMINE A ET DE VITAMINE D3, 
HUILE D’ALGUE.
INGREDIENTS:
PARTLY SKIMMED MILK WITH 
VITAMIN A PALMITATE AND 
VITAMIN D3 ADDED, ALGAL OIL.

Division Natrel

Longueuil, QC J4H 4B9  
Markham, ON L3R 5J2
Victoria, BC V8W 2M1
*®/M.D. Agropur coop

m.g.
m.f.2%

m.g.
m.f.1%

Lait partiellement écrémé
Partly Skimmed Milk

1L

DO NOT USE PRODUCT
IF SEAL IS MISSING

OR BROKEN

Tastes
Purer

STAYS
FRESHER
LONGER†

N’EMPLOYEZ PAS LE
PRODUIT SI LE SCEAU EST
MANQUANT OU BRISÉ

Goût
plus pur
RESTE
FRAIS PLUS
LONGTEMPS†

Pour l’amour du lait
Chez Natrel, nous adorons le lait. Chaque goutte 
est sacrée. C’est en nous. C’est pourquoi, jour 
après jour, nous mettons tout notre savoir à 
profit pour vous permettre de savourer un lait 
bien d’ici, au goût et à la fraîcheur inégalés. 
Parce que nous savons que vous aussi, vous 
adorez le lait.
Les vaches nous donnent un lait si précieux, 
mais qui, laissé sans soin, ne reste frais que 
quelques heures. Alors nous en filtrons 
soigneusement chaque goutte pour vous 
donner un lait au goût plus pur qui reste frais 
plus longtemps, naturellement. Allez-y, prenez 
un verre de lait Natrel et savourez ce qui fait 
notre fierté.

For the Love of Milk
At Natrel, we love milk. Every glorious drop. 
It’s part of who we are and have been since the 
very beginning. Everything we do is focused 
on helping you enjoy the best, freshest-tasting 
milk this side of the pasture. Because we know 
you love milk too.
Cow’s milk is precious. And left alone, it will 
only stay fresh for a few hours. So we fine-filter 
every drop to ensure you enjoy milk that tastes 
purer and stays fresher longer, naturally–the 
way you love it. Go on. Pour yourself a glass 
of Natrel milk and you’ll enjoy exactly what 
we mean. 

PASTEURISÉ/PASTEURISED
 GARDER AU RÉFRIGÉRATEUR

 KEEP REFRIGERATED
ADDITIONNÉ DE

VITAMINES A ET D/
VITAMINS A & D ADDED

 INGRÉDIENTS :
LAIT PARTIELLEMENT ÉCRÉMÉ,

PALMITATE DE VITAMINE A,
 VITAMINE D3

 INGREDIENTS:
PARTLY SKIMMED MILK,
VITAMIN A PALMITATE,

VITAMIN D3

Division Natrel
*®/M.D.
Agropur coop

Longueuil, QC J4H 4B9  
Markham, ON L3R 5J2
Victoria, BC V8W 2M1
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m.g.
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MEILLEUR AVANT           BEST BEFORE MEILLEUR AVANT           BEST BEFORE

Tu fais ma journée
Nous voulons savoir qui fait votre journée.

Partagez-le avec nous sur Facebook.

You make my day
We want to know who makes your day. 

Share with us on Facebook.

facebook.com/cafaitmajournee  |  facebook.com/makesmyday† Comparé au lait pasteurisé régulier
 Compared to regular pasteurised milk

MC / TM

Additionné de vitamines A et D
Vitamins A & D added

1.225”

m.f.
m.g.3.8 %

Whole Milk/Lait entier

1L

For the Love of Milk
At Natrel, we love milk. Every glorious drop. 
It’s part of who we are and have been since the 
very beginning. Everything we do is focused on 
helping you enjoy the best, freshest-tasting milk 
this side of the pasture. Because we know you 
love milk too.
You also love the cows and the land they live on. 
That’s why all our organic milk comes from farms 
dedicated to organic principles. And we fine-filter 
every drop to ensure you enjoy milk that tastes 
purer and stays fresher longer, naturally. So go on. 
Pour yourself a glass of Natrel milk and you’ll 
enjoy exactly what we mean.

Pour l’amour du lait
Chez Natrel, nous adorons le lait. Chaque goutte 
est sacrée. C’est en nous. C’est pourquoi, jour après 
jour, nous mettons tout notre savoir à profit pour 
vous permettre de savourer un lait bien d’ici, 
au goût et à la fraîcheur inégalés. Parce que 
nous savons que vous aussi, vous adorez le lait.
Comme vous aimez aussi la terre et les animaux 
qui produisent ce lait, tout notre lait biologique 
provient de fermes dévouées aux principes 
d’élevage biologique. Nous en filtrons ensuite 
soigneusement chaque goutte pour vous donner 
un lait au goût plus pur qui reste frais plus 
longtemps, naturellement. Allez-y, prenez 
un verre de lait Natrel et savourez ce qui fait 
notre fierté.

PASTEURISED/PASTEURISÉ
  KEEP REFRIGERATED

GARDER AU RÉFRIGÉRATEUR
VITAMIN D ADDED/

ADDITIONNÉ DE VITAMINE D
 INGREDIENTS:

WHOLE ORGANIC MILK,
VITAMIN D3.

 INGRÉDIENTS :
LAIT BIOLOGIQUE ENTIER,

 VITAMINE D3.

Division Natrel
*®/M.D.
Agropur coop

Longueuil, QC J4H 4B9  
Markham, ON L3R 5J2
Victoria, BC V8W 2M1
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N’EMPLOYEZ PAS LE
PRODUIT SI LE SCEAU EST

MANQUANT OU BRISÉ

Goût
plus pur

RESTE
FRAIS PLUS

LONGTEMPS†

DO NOT USE PRODUCT
IF SEAL IS MISSING
OR BROKEN

Tastes
Purer
STAYS
FRESHER
LONGER†

BEST BEFORE           MEILLEUR AVANTBEST BEFORE           MEILLEUR AVANT

Vitamin D added
Additionné de vitamine D

3.8 m.f.
m.g.

%

You make my day
We want to know who makes your day. 

Share with us on Facebook.

Tu fais ma journée
Nous voulons savoir qui fait votre journée.

Partagez-le avec nous sur Facebook.

facebook.com/makesmyday  |  facebook.com/cafaitmajournee

Nutrition Facts
Valeur nutritive
Per 1 cup (250 mL) / pour 1 tasse (250 mL)

Amount
Teneur

Calories / Calories 170

Fat / Lipides 10 g

 Saturated / saturés 6 g
 + Trans / trans 0,4 g

Cholesterol / Cholestérol 30 mg

Sodium / Sodium 100 mg

Potassium / Potassium 360 mg

Carbohydrate / Glucides 13 g

 Fibre / Fibres  0 g 

 Sugar / Sucres 12 g

Protein / Protéines 13 g

Vitamin A / Vitamine A 

Vitamin C / Vitamine C 

Calcium / Calcium 

Iron / Fer

Vitamin D / Vitamine D

Thiamine / Thiamine

Riboflavin / Riboflavine

Niacin / Niacine

Vitamin B6 / Vitamine B6
Folate / Folate

Vitamin B12 / Vitamine B12
Pantothenate / Pantothénate

Phosphorus / Phosphore

Magnesium / Magnésium

Zinc / Zinc

% Daily Value
% valeur quotidienne

15 %

15 %

4 %

10 %

4 %

0 %

  

 

15 %

0 %

25 %

0 %

45 %

6 %

25 %

 10 %

4 %

6 %

50 %

10 %

20 %

15 %

15 %

† Compared to regular pasteurised milk
 Comparé au lait pasteurisé régulier

Certified Organic by OCQV
Certifié biologique par l’OCQV
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Fat-Free/Sans gras

1L

For the Love of Milk
At Natrel, we love milk. Every glorious drop. 
It’s part of who we are and have been since the 
very beginning. Everything we do is focused on 
helping you enjoy the best, freshest-tasting milk 
this side of the pasture. Because we know you 
love milk too.
Unfortunately, the lactose in regular milk doesn’t 
always love you back. So we use a unique, patented 
filtration process to remove virtually all the lactose 
that can cause you discomfort, while leaving the 
freshest, purest tasting lactose-free milk available. 
So go on. Pour yourself a glass of Natrel milk and 
you’ll enjoy exactly what we mean.

Pour l’amour du lait
Chez Natrel, nous adorons le lait. Chaque goutte 
est sacrée. C’est en nous. C’est pourquoi, jour après 
jour, nous mettons tout notre savoir à profit pour 
vous permettre de savourer un lait bien d’ici, 
au goût et à la fraîcheur inégalés. Parce que 
nous savons que vous aussi, vous adorez le lait.
Malheureusement, le lactose qu’on retrouve dans 
le lait régulier ne vous rend pas toujours aussi 
bien cet amour. Pour cette raison, nous utilisons 
un procédé breveté unique permettant d’éliminer 
pratiquement tout le lactose qui pourrait vous 
incommoder. Nous pouvons ainsi vous offrir le 
lait sans lactose au goût le plus pur et le plus frais 
qui soit. Allez-y, prenez un verre de lait Natrel 
et savourez ce qui fait notre fierté.

PASTEURISED/PASTEURISÉ
  KEEP REFRIGERATED

GARDER AU RÉFRIGÉRATEUR
VITAMINS A & D ADDED/

ADDITIONNÉ DE
VITAMINES A ET D

 INGREDIENTS:
PARTLY SKIMMED MILK,

LACTASE, VITAMIN A
PALMITATE, VITAMIN D3.

 INGRÉDIENTS :
LAIT PARTIELLEMENT ÉCRÉMÉ,

LACTASE, PALMITATE DE
VITAMINE A, VITAMINE D3.

Division Natrel
*®/M.D.
Agropur coop

Longueuil, QC J4H 4B9  
Markham, ON L3R 5J2
Victoria, BC V8W 2M1
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N’EMPLOYEZ PAS LE
PRODUIT SI LE SCEAU EST

MANQUANT OU BRISÉ

Goût
plus pur

RESTE
FRAIS PLUS

LONGTEMPS†

DO NOT USE PRODUCT
IF SEAL IS MISSING
OR BROKEN

Tastes
Purer
STAYS
FRESHER
LONGER†

BEST BEFORE           MEILLEUR AVANTBEST BEFORE           MEILLEUR AVANT

Skim Milk
Lait écrémé

Skim Milk
Lait écrémé

† Compared to regular pasteurised milk
 Comparé au lait pasteurisé régulier

Vitamins A & D added
Additionné de vitamines A et D

New / Nouveau

Lactose Free Creams
Crèmes Sans lactose

A first in the market 
Une première sur le marché

The Freedom to Enjoy Cream
You already love our Lactose Free milk. 

Now enjoy the rich, smooth taste of our 
new Natrel Lactose Free creams. 

Savourez la crème en toute liberté
Vous aimez notre lait sans lactose, vous 

adorerez nos nouvelles crèmes Natrel 
Sans lactose; un goût riche et onctueux 

maintenant à votre portée.

1.225”
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